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OYAAO OAHI'TQN XPHXHX: IAHPO®OPIEX I'lA TON XPHXTH

FOLIDEX B12 (400png + 2png) dwokia
DdvAlkd 0&D
KvavokoBaiapivny (Birapivn B12)

AP AOTE TPOCEKTIKA OAOKANPO TO QPVAAO 00N YLOV YPNGNG TPOTOV UPYIGETE VO TUIPVETE AVTO TO
Pappako.
- DdvrdEte avTd TO EUALO 0N YDV XpNong. Towg ypelootel va to dafdcete Eova.

- Edv &xete nepiocdtepeg anopie, poTNoTE TO Y1OTPO 1) TO PAPLOKOTOLO GOG.

- H ocvvtoyn yi avtd 10 ¢appoko yopnynonke yio cag. Aev Tpénetl vo dOGETE TO PAPLOKO GF
dAhovg. Mropei va toug Tpokarécel PAAPN, akdpo Kot OTOV TO GUUTTOUOTA TOVG ivot 1ot
pe ta dwed oag. Edv kdmowa avemBountn evépyesia elvar cofapn 1 ov mapatnpioeTe Kamoo
OVETIOOUNTY €VEPYELDL TTOV OEV OVOAPEPETOL OTO TOPOV QVUAAO 0dNyudv, Tapoakaieicbe vo
EVILUEPDGETE TO YLOTPO 1] PAPLOKOTOLO GOGC.

To wapdv @OAL0 00N YIOV TEPIEYEL:

T givon ta diokio, FOLIDEX B12 kot oo givan 1 xpiom tovg
T wpénet va yvopilete Tpv tapete To diokio FOLIDEX B12
[é va mépete To dSoxia FOLIDEX B12

[TBavég avemBounteg evépyeteg

Iog va puidooetar ta diokic FOLIDEX B12

Aowég mAnpopopieg

ouprwNE

1. TI EINAI TA AIZKIA FOLIDEX B12 KAI IOIA EINAI H XPHXH TOYX

To @uAlKo6 o0&V ko 1 Brrapivn B12 etvar ko o dvo péAN g opddag Prrapivav B kot etvar opyoavicég
EVAOOELS OV OMALTOVVIOL G UIKPEG TOGOTNTES Yo Vo dotnpricovy v KoAn vyeia. To copa dev
pmopet va Tig cuvhéoetl. Agitovpyolv poli Yo vor SIHOpeOGOVY T VEX KUTTAPA KATd T S1dpKeta TG
ovATTTUENG TOL VELPIKOD OCLOTHUOTOC OTO EUPPVLO KOl Yo VO TAPAYOLV €PLOPOKVTTAPO KO
AELKOKDTTOPO OTO LVEAD TMV OGTAOV.

Ta dwokic FOLIDEX B12 ypnoipomolobvtal yio, Ty Tp®TOYEVH] TPOANYT] SUGTAAGLOV TOL VELPLKOD
COANVA, GE YOVILLESG YOVOIKEG 01 OTOIEG CKOTEVOLV VO TEKVOTOLGOVV.

2. TI HPEINEI NA I'NQPIZETE IPIN NA IAPETE TA AIZKIA FOLIDEX B12
Mnyv napete ta dwokio FOLIDEX B12

Ye mepintwon vrepevarcnociog oto eLAMKO 08D, otnv kvavokoPaiapivny (Bitopivn B12) 1 oe
omo10dMTote dALo cvototikd Tev dokiov FOLIDEX B12.

Mpooétte whraitepa pe Ta dwokio FOLIDEX B12

Ipw v évapén Bepameiog pe ta diokio, FOLIDEX B12, mpénet va a&loloyn0el mpooektikd 1 KAVIKNY
KaTdoTooT TV 0KkOA0VB®V opddwv aoBevav yoti propel va amontovv PeEYaADTEPES SOGELG PLAAIKOD
o&éog kot Prrapivng B12:
e yuvoikec MOV €YOoVV TPONYOLUEVMG YEVVIOEL veoyvd (1 éxovv omofdier éva €uPpv0o) pe
dvomhacio Tov VELPIKOD COAN VA,
e yuvaikec v Bepameia pe avtiemAnmTkd: KapPapalenivn 1 Painpoikd o0&,
®  OLKOYEVELOKO 1GTOPIKO OVOUAALDY TOV VELPIKOV GCOANVA,
e qyuvoikec vrd Oepameia  pe  ovioyoviotée ToL  QUAAIKOD  o&éoc  (neBotpe&an,
covApacoralivn),
®  YOPTOPAYES YUVOIKEG GE KivOuVo avemapkovg TposAnyng Prroapivng B12,
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o qocbeveic HETO OMO YUGTPEKTOUN ME EKTETOUEVT] EKTOUN ELEOD, GE KIVOLVO OVETAPKOLG
TAPUYOYNG EVOOYEVOLG TOPAYOVTA 1| AVETAPKOVS Aymg Prropivng B12,

e acbeveic pe kaxonn avaipia.
To vk 0D Tpémet va yopryeitan e Tpocoyn o€ acbeveic pe peyaAoPAACTIKY avalpio AyveoTng
artoloyiog, Kadmg 10 QUAAIKS 0&D Umopel va GUYKOADYEL TN S1dyvmor Tng Kakonfovg avaipiog
UETPLALOVTOG TIG OUOTOAOYIKEG EKONAMGELC TNG 0oBEvelag, EMLTPETOVTOC TAPAAANAL TNV TPOOSO TV
VEVPOAOYIKADV EMTAOKDV. AVTO pmopel va 0dnynoetl o€ coPapég PAAPES TOL VEVPIKOV GUGTAHUATOG,
TPOTOV UTOPEGEL VO, Yivel 0pOn ddyvwon.

H ovyyopnynon FOLIDEX B12 pe pawvoPBappirdin, eowvutoivn 1 pidovn de cuvictdrot.

Ta dtokio FOLIDEX B12 dev givol o0moTEAECUATIKA Yi0L THY TPOANYT TOV SLGTAUGIOV TOV VELPLKOD
ocowMva gav 1 évapén g Bepomeiog yivel petd v tétaptn Poopndada TG EYKLUOCHVIC.

ANy GAA@V QoppaKov

[apoxoieicBe vo evnuep®doete TV YI0Tpd N TOV QOPUOKOTOO COG €AV TOAPVETE M €XETE MAPEL
TPOGPATO GAAN PApLLOKA KOO KoL ALTE TOV dev oag £xovv yopnynOel pe suvtoyn.

Mepikd QapUOKEVTIKG TPOIOVTO, UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV OVETAPKEIEG GE QUAAIKO 0&D, OTMG To
OVTIEMANTTIK, TO OO GTOUOTOC YOPNYOVLEVO OVTIGUAANTTIKG, OVTIQUUOTIKO KOl Ol OVIOY®VIOTEG
ToL ELAAMKOVD 0&€og (ueBotpeldrtn, covipacaralivn). Ot acbeveic vmd Oepameion pe téroln
QOPUOKEVTIKG TTpoidvTo Oa Tpémetl vo, AapuPdvouy peyodvtepec d6GEIG PLAAIKOV 0&£0G 0md OTEG TOV
nepreyovion ota dtokio FOLIDEX B12 (BAéne ‘Tlpocéte daitepa pe ta diokio FOLIDEX B12”).

To FOLIDEX B12 pmopei va PELDOEL TIG GLYKEVIPDOGELG povoPapPLtding, eatvotoiving 1 Tplddvng
070 TAAGHa, ovEavovtog To petafoAicud tovc. Emouévag, n tavtdypovn ypnon FOLIDEX B12 pe
eowvoPapPrrain, eawvutoivn 1| TIPSOV O CLVICTATOL.

E@boov anatteital, mpémel va TPayLLOTOTOEITAL GTEVH TOPUKOAOVONGT TOV GUYKEVIPDCEWY GTO
TAAC U0 OQVTAV TOV OVTIETIANTTIKOV.

20YY0opYNoN YAOPALPAUIVIKOANG KOl PUAAIKOV 0EE0G UTOPEL VO EXEL OG OTTOTEAEGLOL TOV AVTUYOVIGIO
NG OUOTOTOTIKNG OTOKPIGTG 0TO PLAALKO 0&D.

Kinon ka1 Oniaopdg

Ta doxio FOLIDEX B12 gvdeikvutor yio v TpdANYT SUCTAAGIOV TOV VELPIKOD COANVO TMV
eUPpOOV TPV KO KOTA TNV SIEPKELD TNG EYKVUOGVVNC.

To @UAAKO 0ED AMEKKPIVETAL GTO UNTPIKO YAACL.

Odnynon km YEPIGROS PNYOVOV

Agv vrdpyovv SESOUEVE, GYETIKA LE TIG ETOPAGELG TOV TPOIOVTOG TNV KavOTNTO, 001 yNong. 261000,
dev givan mBovn o Tétola emidpaon.

INUOVTIKEG TAPOPOPIES GYETIKA NE 0PLOUEVE. GVGTATIKA TOV dtokiov FOLIDEX B12

To mpoidv mepiéyel Aoktoln, oc ek tovtov oobeveig pe KAnpovouikn dvcavedio otn yoAaktoln,
averapkelo g Lapp Aaktdonc 1 Svcamoppdenon yAvkdinc-yoraktolng dev o mpémet vo Aappdvoovv
OVTO TO PAPLOKEVTIKO TPOTOV.

3. MQX NA MAPETE TA AIZKIA FOLIDEX B12

[Tévtote va maipvetre ta diokio FOLIDEX B12 avompd cOpemva pe 115 odnyieg tov yiatpod coc.
Edv éxete appifolrieg, potote TOV Y1TPO 1} TOV QUPUAKOTOLO GOG.



H ouvifng d6om eivar €va diokio nuepncing, EeKvovtag Evo uiva Tpwv T GOAANYT Kot cuveyilovTog
yopig dtakomn Yo 3 uNveg LETA Tr GUAANYT).

H nuepnoia 86om umopei vo SImAacLo0TEL, GE TEPITTMON OVETOPKOVE TPOSANYIG PVAALKOD 0£E0G Kt
Brrapivng B12.

Amo oTOUATOG (PT|ON, TPV TO YEVULATO.

H Socoloyia avti dev givar emopkng v 1 yovaiko £xel TPONYOLUEVOC YEVVIOEL veoyva e ANX
(Avomhacio tov Nevptkod ZoAnva).

Eév napete peyorvtepn 66on tov dwokiov FOLIDEX B12 amé tnv kavoviki

Adcelg Tov PLUAAIKOL 0&€og ¢ 4-bmg kot g Prrapiving B12 g 1mg eivar kaAd avektég. Ot
peyardtepeg d00elg €xouv dellel va mpokodoOv: yuykég Slotopoyéc, datapayés VIVOL Kot
YOO TPEVTEPIKES OLUTAPAYES.

O1 8606¢€1g ToV PLAAIKOD 0&€0g Kot TG Prrapivng B12 mov mepiéyovrat ota diokioo FOLIDEX B12 eivan
TOAD YopNAEC, Le GUVERELD O KiVOUVOG TOEIKOTN TG e€antiog VIEPSdOGOAOYiNG Va gtvor EAdyLOTOC.

Eav Eeyaoete va mapete to diokio FOLIDEX B12

Mnv mdpete duTAn SO0 Y10 VO VOTANPMOOETE TO OLloKI0 oV EgYAcate.

Edav otapatioete va maipvere ta owokio FOLIDEX B12

Edv éxete meptocoTEPEg EPOTNOELS GYETIKA [LE TN YPTOT] AVTOV TOV TPOIGVTOG POTNGTE TO YLUTPO N TOV
QOPUOKOTOL0 COG.

4. INIGANEX ANEINIOYMHTEX ENEPI'EIEX

Onwc 6Aa o @dppoka, €tot kor ta dtokio FOLIDEX B12 pmopel va mpokaiécovv avemBounteg
EVEPYELEG AV KOl OEV TaPoLG1ALovTal 6€ OAOVE TOLE KVOPMOTOLG.

Xmévia Exovv avapepBel adlepycég avidpdoelg (epvOnpa, Kvnopdg, kvidwon).

‘Exouv oavapepbel Satapoyés TOL YOOTPEVTIEPIKOD GULGTHUOTOS (VOUTio, KOWMOKES OloTapayEC,
HeTe®PIoUOg), evepebiotdtTo Kol abmvio kotd TNy Odpkeln Oepameiog pe QLAMKO 0EL o€
UEYOAVTEPEG DOGELS 0 aVTEC TOV TEPIEYovTaL oto. dlokion FOLIDEX B12.

Edv kdmota avemBountn evépysia yivetor cofapn 1 oV TOPATNPNCETE KATOLO AVETBOUNTN EVEPYELL
OV JEV OVAPEPETOL GTO TOPOV VAAO 0dNYIDV, Topakoieiche vo, evnUePMGETE TO YIOTPO 1| TOV
(QOPLOKOTOLO GOG.

5. MQYX NA ®YAAXIONTAI TA AIXKIA FOLIDEX B12

Na puAdooetal o pHEPT TOL gV TO POGVOLY KOl dgV TO PAETOLY TOL TOSLA.

DduAdocete GTNV OPYIKT CLCKEVAGIN Y10 VO TPOGTATEVETOL OO TNV VYPAGIA.

Na un ypnowonoteite ta diokio FOLIDEX B12 petd v nuepounvio ARENG mov ovopEPETOL GTO
kovuti petd ) AHEH. H nuepopnvia AnEng eivor 1 tedevtaio nuépa Tov Pive Tov ovapEPETOL

Na un ypnowonoteite ta diokio FOLIDEX B12 edv napatnprioste opatd onueio pOopac.

6. AOIIIEX ITAHPO®OPIEX

T epréyovv ta dwokio FOLIDEX B12
- Ot dpaoTtikég ovsieg ivat To PUAMKO o0&V Kot 1) kKvavokoBoiapivn (Birapivny B12).



- Ta dAo ovotatikd gival: Aaktoln HovoLOpIKY, KUTTOPIVN WIKPOKPUOTOAAIKY, GUVAO
KkapPoéuuebvliopévo vaTplovyo THToV A, HOyVAGLO GTENTIKO, TPVATPLO KITPIKO, KITPIKO 0&V,
poAtooeEtpivn.

Epgdvion tov dwokioov FOLIDEX B12 ko mepieyopevo TG 6VOKELAGING
Ta diokia £x0VV GTPOYYLAO GYNUO. KOl KITPIVO YDA,

Kovti and yaptovi mov mepiéyet 28 diokia o Agvkd blister PVC alovpuiviov.
Karoyoc adciog kukrhogopiog

ITF HELLAS A.E.

Apemg 103 & Ayiog Tpradog 36

175 62 TTokoid ®ainpo

EAMGda

Tniépwvo: +30 210 9373 330
dog: +30 210 9373 339

Mopaymyog
ITALFARMACO S.p.A.
Viale F. Testi, 330
20126 Milano,

ItoAia.

To mapov @OALo 03N YAV xpR6NS EYKPIONKE Y10 TEASVTAIN QPOpd 6TIc 15/9/2011.



